دعاء تحصين النقس 
اللهم إني أعوذ بك من ساعة السوء ويوم السوء وجار السوع. 
واعوذ بك من ذي الوجهين وذي اللسانين وأعوذ بك من ساعة 
الغفلة. ْ ْ 
اللهم إني أعوذ بك من إبليس وذريته وشياطينه 
وأعوذ بك من الحديد والحريق والطريق و ساعة الغفلة 
ربنا عليك توكلت وانت رب العرش العظيم 
اللهم حصنت نفسي وأهل بيتي جميعا بالحي القيوم الذي لا تأخذه 
نسنة ولا نوم 
ودفعت عنهم السوع بلا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم 
اللهم إني اعوذ بك من بكاء يرهقنني هم يفجعني اللهم أجبر 
خاطري 
واشرح لي صدري» استغفارك رب من كل الذنوب والخطايا 
رب لا تكسر لي قلبا ولا تضعب علي أمرا و لا تحرمني من ذكرك و 
شكرك اللهم احفظ لي عائلتي و احبتي و من اراد الخير لي. 


